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Deshalb beuge ich meine Knie vor dem Vater, derelshte Vater ist Uber alles, was da Kinder

hei3t im Himmel und auf Erden, dal} er euch Kratiegaach dem Reichtum seiner Herrlichkeit,

stark zu werden durch seinen Geist an dem inwendignschen, dal3 Christus durch den Glauben
in euren Herzen wohne und ihr in der Liebe eingewliund gegrindet seid. So kénnt ihr mit allen
Heiligen begreifen, welches die Breite und die léingd die Hohe und die Tiefe ist, auch die Liebe
Christi erkennen, die alle Erkenntnis Gbertriffgndit ihr erfullt werdet mit der ganzen Gottesfille.

Dem aber, der Uberschwenglich tun kann tber alleaus, was wir bitten oder verstehen, nach der
Kraft, die in uns wirkt, dem sei Ehre in der Gendeirund in Christus Jesus zu aller Zeit, von
Ewigkeit zu Ewigkeit! Amen.

Liebe Gemeinde!

Imagepflege ist angesagt. Viele Personen des tifieah Lebens achten zuerst und vor allem
auf das aul3ere Erscheinungsbild ihrer Organisatiater aber auch ihrer selbst. Graue Haare
versucht man zu verbergen. Falten missen kosmedigbérnt werden. Skandale werden unter den
Teppich gekehrt oder verharmlost. Dicke Schminkelvaufgetragen, sowohl im Gesicht als auch
im Ubertragenen Sinn.

In einer Mediengesellschatft, in der es fur vieleeleswichtig erscheint, wie sie in der Zeitung
und im Fernsehen oder allgemein vor den Menschberkbmmen, geht es halt nun mal ums
Image, um den schonen Schein, um die Fassade. Ih&fé Ubersetzt: Bild oder Abbild. Das
biblische Wort dafur ist das Ebenbild, und das béste daR uns aus dem Angesicht der
Mitmenschen ihr inneres Wesen erkennbar wird.

Daran erkennen wir, dal3 hinter der Versessenhéitraagepflege ein Kérnchen Wahrheit
steckt. Denn das Gesicht unserer Mitmenschen i$t amsschlaggebend dafir, wie wir sie
beurteilen, mit ihnen umgehen. Ein freundlichesi@dskommt anders an als ein murrisches, ein
aufgeschlossenes anders als ein abweisendes.

Freilich merkt man bald, da’ das Image tauschen.kaim scheinbar murrischer Mensch kann
sich als zuverlassiger Freund herausstellen. Emamzuvorkommender Strahlemann dagegen
kann sich, hat man langer mit ihm zu tun, als usdésgsiger Egoist erweisen. Man sollte also
immer vorsichtig mit einem schnellen Urteil sein.

Zugleich werden wir durch solche Beispiele darannenrt, dafd es nicht auf den duReren Schein,
sondern auf das innere Sein eines Menschen ankoBwttt.hat gewil3 nichts gegen Korperpflege
oder das Achten auf das eigene Aussehen und Anssblkamge das nicht tbertrieben wird. Doch
wichtiger ist ihm die Pflege des inwendigen Mensgltde Herzenspflege und Herzensbildung.

Fur diese Pflege des inwendigen Menschen, fir déezéhsbildung, erbittet Paulus auf den
Knien vom himmlischen Vater geistliche Kraft, digaft also des Heiligen Geistes, den der
auferstandene Christus seiner Kirche verheif3t ahdrst.

Dieser Geist Christi ist unerlaR3lich und héchstkaam in der Herzensbildung der Christen und
damit auch fir die innere Starke der Kirche. Widcls® Kraft in unserer Herzensbildung zur
Wirkung kommt und was die Frucht solcher Herzeusinity und inneren Pflege ist, das wollen wir
in dieser Predigt bedenken.

1. Geht es um die Frage, wie die fur die Pflegeide®ndigen Menschen nétige Kraft in uns
zur Wirkung kommt. Das ware ja hilfreich zu wissdann dann konnten wir diese Kraft bei Bedarf
abrufen und anwenden. Dann brauchten wir so etwagiwen Ratgeber, der uns Tips gibt, wie wir
das am besten bewerkstelligen. Doch, liebe Gemgimnide Apostel Paulus gibt in dem
Briefabschnitt, der vor uns liegt, keine Tips, semder betet.

Ich beuge meine Knie vor dem Vater, der der re¥later ist Gber alles, was da Kinder heif3t im
Himmel und auf Erden, dal3 er euch Kraft gebe naamim d&Reichtum seiner Herrlichkeit, stark zu
werden durch seinen Geist an dem inwendigen Mensche

Die Kraft also, um die es geht, flie3t jedenfalsvdhls den Christen zu Ephesus zu durch die
Furbitte des Apostels Paulus. Ein anderer alsdnitrt etwas, damit den Christen in Ephesus die
notige Kraft zuflieBen kann. Das ist nur auf destear Blick erstaunlich. Denn das kennen wir aus
dem Bereich unserer leiblichen Gesundheit.




Wer sich einmal kraftig den Riucken oder die Schulterrenkt hat oder wer sich einen
Hexenschul3 oder eine lUble Stauchung geholt hat,ndérb es gar nichts, wenn er sich vornimmt:
»90, jetzt will ich mich mal wieder einrenken.” Blseute ist es anatomisch unmoéglich, dald ein
Mensch sich selbst den Riicken massiert oder dieltgcteinrenkt.

Was uns aber fur den aul3eren Menschen recht ssgaliée uns fir den inneren Menschen billig
sein. Und so sollen wir staunend héren, dal’ ders#gpdiir die Leser seines Briefes damals wie
heute Furbitte halt, Furbitte, daf3 seine Predigttnrergeblich ist, dal3 der Heilige Geist durcimsei
Worte wirkt, damit der inwendige Mensch gepflegtdyidamit er wéchst dadurctla? Christus
durch den Glauben in euren Herzen wohne und ilgdeinLiebe eingewurzelt und gegrindet seid.

Furbitte also ist nétig, wenn der innere Mensch hgaa soll. Der innere Mensch ist nicht
einfach schon immer stark und grof3, sondern euis¥Wachstum und Nahrung angewiesen. Darum
betet der Apostel fur das innere Wachstum der @mrisnd Gemeinden; darum betet ein Pfarrer fur
seine Gemeindeglieder, ein Pate fur sein Patenketén Eltern und GrolRReltern fur ihre Kinder und
Enkelkinder — und umgekehrt!

Wo Menschen ihre Knie beugen und den himmlischetetvam Hilfe und Kraft bitten fir
diejenigen, die ihnen anvertraut sind, dort flidBh Anvertrauten gottliche Kraft zu, da wachst der
Glaube, da sucht Christus, Wohnung zu nehmen. Dasund wir auf die Furbitte anderer
angewiesen, die unseren Namen in Gottes Ohr urd tkéagen.

Freilich signalisiert Paulus auch, dal3 er selbeBaiter auf diese gottliche Kraft angewiesen ist,
wenn er von der Kraft sprichdlie in uns wirkt.Auch der Beter braucht Kraft, braucht Starke und
Gesundheit des inwendigen Menschen, um eben zn.bete

Paulus selber wulte sehr genau, wie sehr er sstos¢n Glauben, seine Rettung nicht nur
seinem himmlischen Vater, sondern auch den Mensduererdanken hatte, die nicht davor
zurtckgeschreckt waren, ihm, dem einstigen Verifpldas Evangelium zu verkinden, fir ihn zu
beten, ihn zu taufen und zu segnen.

Darum sind wir Christen immer beides: Wir sind stéche, die noch nicht am Ziel sind, auf die
Furbitte anderer Christen angewiesen, damit wikaus bleiben, damit wir am Glauben und in der
Liebe nicht erkranken, sondern wir weiterhin wachsad tiefer einwurzeln in unserem Gott. Und
wir sind als solche, die bereits reich beschenktdeo sind, die bereits einen Weg des Wachstums
mit ihrem Gott hinter sich haben, von Anfang anhamgm Beten ermachtigt und bestimmt.

Beten heildt: Ich weil3, daf’ ich und alle anderenGaifes Hilfe angewiesen sind; ich will, dal3
er der Herr ist und bestimmt. Darum beuge ich mich ihm, demditige ich mich, weil ich das
Vertrauen habe, dald er es gut mit mir meint. Wo 9dban allen falschen Stolz und
Selbsterlésungswahn fahren lassen, weil sie GGitegle in Christus und die Firbitte und Hilfe des
Heiligen Geistes entdeckt haben, da und da all@mlder inwendige Mensch, konnen der Glaube
und die Liebe wachsen und gedeihen.

Solche Konzentration auf das Gebet um geistlicheeBaum den Glauben und um die Liebe
fuhrt dann gerade nicht zur Langeweile oder inemoniges Leben, sondern verleiht dem Leben
eine Tiefe und Weite, wie sie grofl3er nicht vorbtallist. Damit sind wir 2. bei der Frage danach,
was die Frucht solcher Herzensbildung und inneftag® ist

So konnt ihr mit allen Heiligen begreifen, welcldes Breite und die Lange und die H6he und
die Tiefe ist, auch die Liebe Christi erkennen,alie Erkenntnis tbertrifft, damit ihr erfullt weed
mit der ganzen Gottesfulle.

Liebe Gemeinde! Diese Worte des Paulus sind eire@n@anderreihung von lauter Superlativen.
In immer neuen Variationen spricht Paulus aus, @3 Christen, dessen innerer Mensch wachst
und gedeiht, ein Horizont zuwéchst, wie er gréfientrsein konnte, eine Weite, die alles umspannt,
Himmel und Erde, Gottheit und Menschheit.

Es geht dabei nicht um Klugheit oder um die Ansaumgleines umfangreichen Faktenwissens,
sondern es geht um die staunende Entdeckung delicHkeit Gottes in all ihrer Breite, Lange,
Hohe und Tiefe. Diese Herrlichkeit Gottes, die @ltksche Herrlichkeit der Menschen tberstrahilt,
hat den Namen: die Liebe Christi.




Diese unendlich gro3en Liebe entdecken wir, wermseine Worte héren und Zeugen seines
Todes und seiner Auferstehung werden. Diese ur@ndgjio3e Liebe Christi ist das Tiefste und
Grofdte, was es fur einen Menschen geben kannstSimeehr als die Erfullung aller TrAume. Sie ist
die Vollendung des Menschseins, weil durch Chtigtbe Gott und Mensch nach so vielen Kriegen
endlich versohnt sind.

So grol3 ist das Wunder, dafd Paulus davon reden Kafinwir erflllt werden mit der ganzen
Gottesfulle. Das wird sonst nur von Christus gesadaf die ganze Fulle der Gottheit in ihm wohnt.
Das heil3t aber doch: Durch das Gedeihen des ingemdiienschen, durch das Wachsen des
Glaubens an den himmlischen Vater und der Liebés@lm uns, wohnt Gott selber bei uns und in
uns.

Wir sind fur ihn um Christi willen ein lieblicher €such, wie Paulus sagen kann. Das heil3t: Er
kann uns riechen, er mag uns bei sich haben, bumglnie wieder verlassen.

Damit aber wird Gottes Horizont zu unserem Horiz@#rum kénnen wir singen, wie es im
Osterlied heif3t: ,Mein Herz darf nicht entsetzechsiGott und die Engel lieben mich, die Freude,
die mir ist bereit, vertreibet Furcht und Traurigkg ELKG 85,14)

Wo aber Furcht und Traurigkeit weichen, da ziehezuéfe und Seligkeit ein, da werden aus
kleinmutigen, verzagten, selbstverliebten Menschetdgen, selbstvergessene, getroste und
grodmiutige Gotteskinder.

Da hort die kurzsichtige und hohle Imagepflege dafhort unser Dichten und Trachten nicht
an der eigenen Haustir oder am Gartenzaun aufesodd wachst eine Neugierde nach der Weite,
Tiefe, Breite und Hohe der gottlichen Wahrheit, wie durch Christus in der Schrift offenbar und
durch seinen Geist bis heute weltweit in der Kirahd ihrer Mission wirksam geworden ist.

So fuhrt die Pflege des inwendigen Menschen durdhbiffe und das Empfangen der
Gottesgaben nicht in eine ichbezogene Innerlichkendern &Rt uns teilhaben an Gott und seinen
himmlischen und irdischen Heerscharen, seinen Bngall seinen Christenmenschen, die mit ihm
leben und ihn in Zeit und Ewigkeit preisen.

Wo aber Gott gepriesen wird, da blihen in der @estare Menschenherzen, die niemals
verwelken werden. Das ist dann nicht mehr mendohlicmagepflege, sondern die Pflege, die der
Lebensgeist Jesu Christi seiner Kirche als Erf@linmer Gebete angedeihen laf3t. Amen.



