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Denn mein Fleisch ist die wahre Speise, und mein iBt der wahre
Trank. Wer mein Fleisch i3t und mein Blut trinkgrdleibt in mir und

ich in ihm. Wie mich der lebendige Vater gesandtumal ich lebe um des
Vaters willen, so wird auch, wer mich if3t, leben omainetwillen. Dies

ist das Brot, das vom Himmel gekommen ist. Esidttrwie bei den
Vatern, die gegessen haben und gestorben sinddi&Brot if3t, der

wird leben in Ewigkeit. Das sagte er in der Synagads er in

Kapernaum lehrte. Viele nun seiner Junger, diehda®n, sprachen: Das
ist eine harte Rede; wer kann sie horen? Da Jésudai sich selbst
merkte, daf seine Junger dariiber murrten, spraainibnen: Argert

euch das? Wie, wenn ihr nun sehen werdet den Mensohn auffahren
dahin, wo er zuvor war? Der Geist ist's, der lelgentacht; das Fleisch

ist nichts nitze. Die Worte, die ich zu euch geréabe, die sind

Geist und sind Leben. Aber es gibt einige untehede glauben nicht.
Denn Jesus wul3te von Anfang an, wer die waremidig glaubten, und
wer ihn verraten wirde. Und er sprach: Darum habeuch gesagt:
Niemand kann zu mir kommen, es sei ihm denn voneMgtgeben.

Liebe Gemeinde!

Mitten in der Passionszeit feiern wir am Sonntatatéiein kleines
Vorosterfest. Das Evangelium aus Johannes 12 steltten Zusammenhang
von Passion und Auferstehung Jesu durch das BitdW#izenkorn vor
Augen. Nur wenn das Weizenkorn in die Erde falld enstirbt, wird es

zu neuem Leben erwachen und reichlich Frucht brninge

Aus Weizen aber macht man Brot. Von nachosterlicBeot redet Jesus in
unserem Predigttext aus Johannes 6. Das nachéis¢éeBrot ist
Lebensbrot, davon hat Jesus zuvor in diesem Kageteldet. Und er hat
deutlich gemacht, dal3 dies Lebensbrot nicht mebrdas Manna in der
Wiste nur zur Starkung des irdischen Lebens gegebevielmehr geht
es bei dem Lebensbrot, das er schenkt, um ewigesnlLe

Ist aber die die Wirkung dieses Brotes etwas Ewigesnuld auch das
Brot selber ewig sein. Jesus spricht davon, da3Rliet, das ewiges
Leben gibt, sein Leib ist, den er als Gottessohrs&ieer

Menschwerdung angenommen. Ja, genauer mussengaim:.dar spricht hier
sogar von seinem Fleisch und nimmt damit den Labm@am Anfang des
Johannesevangeliums auf, wo es heil3t: Das Wort Rlarsch und wohnte
unter uns.

Damit aber wird auch klar, daf’ Jesus an nichtsgeermenkt als an
Kannibalismus. Das Mif3verstandnis des Kannibalisisiuder Grund, warum
vielen der judischen Horer Jesu diese Rede alsihdranstofig

erscheint. Erst recht gilt das von seiner Rede Vanken seines

Blutes. Denn Juden war es schon verwehrt, Bluthieren zu trinken,

erst recht galt das furs Menschenblut.

Das Blut war heilig, und diente nicht der Nahrusgndern bei den

Opfern der Entstihnung. So heil3t es nach Gottesddnog im 3. Buch
Mose: Denn des Leibes Leben ist im Blut, und ichehas euch fir den
Altar gegeben, dal3 ihr damit entsiihnt werdet. DoBlut ist die
Entstihnung, weil das Leben in ihm ist. (17,11)

Dieses Gesetz des Alten Testaments geht im StihdesadChristi in
Erflllung und wird damit aufgehoben. Denn sein Lwilrde geopfert, sein
Blut vergossen zur Stihne fur die Stinde der ganzelh W einem noch



tieferen Sinn ist des Leibes Leben in seinem Blehn in seinem Leib
wohnt kraft der Vereinigung mit der gottlichen Naties Sohnes Gottes
das ewige Leben selber.

Sein Leib ist wahrhaft geopfert und vom Blut geibteworden. Doch Leib
und Blut sind nicht im Tod geblieben. Am dritteng€aist Christus
auferstanden vom Tode, ist das erstorbene WeizersorAhre geworden
(Joh 12), der am Kreuz verblutete Leib zum lebegralig/einstock mit
vielen Reben (Joh 15)

Ahre und Weinstock aber kommen zu ihrer Bestimmuremnn man Brot und
Wein daraus macht. Der geopferte Christusleib wsiveérgossene
Opferblut kommen zu ihrer Bestimmung, indem Chastie uns gibt als
Lebensbrot und Lebenstrank. Darum kann Jesus sBgam mein Fleisch
ist die wahre Speise, und mein Blut ist der wahanKk. Wer mein
Fleisch i3t und mein Blut trinkt, der bleibt in nuind ich in ihm.

Damit aber wird deutlich, dal’3 Jesus hier Gber simhdas Opfer seines
Fleisches und Blutes in seiner Passion schon voAuferstehung her
denkt und redet. Ja, mehr noch, dieser Trank uegkedbpeise sind
irdischen und himmlischen Ursprungs. Geopfert ueidjossen hat er
seinen Leib und sein Blut auf Erden, am Kreuz anpifj@ha.

Doch wenn er es zu essen und zu trinken gibt, tlarer es als der
auferstandene, als der gen Himmel gefahrene, aksrdéhte,
allgegenwartige, allméchtige Herr, der selber mimhem Fleisch und

Blut Gberall dort zu Menschen kommt, wo diese negihem Befehl sein
Testament feiern und das Abendmahl empfangen.

Darum, liebe Gemeinde, redet Jesus hier auch saoeeiner
Himmelfahrt, wenn er sagt: Argert euch das? Wieymi@r nun sehen
werdet den Menschensohn auffahren dahin, wo erramag? Ist er, der
gekreuzigte und auferstandene Menschensohn walgraafgefahren gen
Himmel, so ist sein Leib und sein Blut nicht medtet Leib und

leibloses Blut, sondern beide sind in ihm verbunderd lebendig und
schenken Leben, so wie Christus auf Erden Lebesngté durch sein Wort
und seine Taten.

Und nicht nur von der Himmelfahrt redet Christusrher redet auch
schon von Pfingsten, wenn er sagt: Der Geist idés lebendig macht;
das Fleisch ist nichts niitze. Die Worte, die iclemah geredet habe,

die sind Geist und sind Leben.

Wenn Jesus hier sagt: Das Fleisch ist nichts nde&) meint er nicht
seinen Leib und Blut im Abendmahl, sonst hatteaeggrade nicht davon
sagen konnen: Denn mein Fleisch ist die wahre 8peigl mein Blut ist
der wahre Trank. Jesus meint vielmehr, dal3 marm $wirte Rede nur dann
recht verstehen kann, wenn man vom Geist Gottesteeist, der in
seinen Worten wirkt und durch sie das Leben gibt.

Der Geist steht dem Fleisch insofern entgegerdadd-leisch, wenn

von uns Menschen die Rede ist, im Neuen Testamer@ichdhaftigkeit und
Blindheit des Menschen fur Gott bezeichnet. Mamkamn dieser Stelle
daher auch sagen: Nicht Vernunft fleischlicher Méesn kann hier
ermessen, worum es geht, sondern allein der voiigeieiGeist
erleuchtete Mensch.

So lehrt es Luther in der Erklarung zum 3. Artikéth glaube, dai3

ich nicht aus eigener Vernunft noch Kraft an J&Slisstus, meinen
Herrn, glauben oder zu ihm kommen kann, sondertiddige Geist hat



mich durch das Evangelium berufen.”

So aber gilt vom Essen und Trinken des Fleischd<Blutes Christi wie
von der Wiedergeburt durch das Wasser der Taufehaa die ganze
heilige Dreieinigkeit am Werk ist. Auch in Johangsvo Jesus im
Gesprach mit Nikodemus von der Wiedergeburt aussé/asd Geist
spricht, kommt er auf seine Sendung durch den \atdrauf seine
Himmelfahrt zu sprechen (3,13-16).

Der Johannesevangelist berichtet uns ja andetieatirei ersten
Evangelisten nicht die Einsetzung von Taufe undnloeahl. Aber er
Uberliefert uns lange Predigten Jesu, aus denemétaorgeht, daid

nach Christi eigenem Willen er seinen Geist undedage Leben uns
neben dem Wort durch diese handgreiflichen Gnadéglrschenken will.
Johannes ist es dann auch, der davon spricht,udakeau Seitenwunde
Wasser und Blut ausgetreten sind (19,34). Undlautert dies in

seinem ersten Brief, wenn er schreibt: Dieser,istes gekommen ist
durch Wasser und Blut, Jesus Christus; nicht im3&faallein, sondern

im Wasser und im Blut; und der Geist ist’s, der b@seugt, denn der
Geist ist die Wahrheit. Denn drei sind, die dashegen: der Geist und
das Wasser und das Blut; und die drei stimmen iibgfeloh 5,6-8)
Indem Jesus selber seine Rede vom Essen seingshieleund vom
Trinken seines Blutes erlautert durch den Hinwaissaine Sendung vom
Vater und auf den Heiligen Geist, zeigt er uns, diaf¢h die Gabe

seines Fleisches und Blutes wir Menschen in dieehegemeinschaft der
heiligen Dreieinigkeit hineingezogen werden, wenndiese Gaben essen
und trinken.

Wie mich der lebendige Vater gesandt hat und ibk lem des Vaters
willen, so wird auch, wer mich if3t, leben um memééen. .... Wer dies
Brot if3t, der wird leben in Ewigkeit. ... Die Wortdig ich zu euch
geredet habe, die sind Geist und Leben.

Als getaufte Christen sind wir Kinder des Vatergjd®r Jesu Christi,
sind unsere Leiber Wohnungen des Heiligen Geistedledem will
Christus uns starken und am Leben erhalten, indera ens spricht in
seinem lebendig machenden Wort und uns leiblicissdarch sein Leben
stiftendes Fleisch, durch sein Leben spendendes Blu

Ganz und gar, nach Leib, Seele und Geist, wile#yes als wahrer

Gott und wahrer Mensch sich mit uns verbinden. $éisch ist nicht
totes Fleisch, sondern ganz und gar durchgeisegéwigt,

verherrlicht und daher Leben spendend. Und doatsiskasselbe Fleisch,
das fur uns am Kreuz hing und begraben wurde, daenauferstand und
zur Herrlichkeit Gottes erhdht wurde.

Das alles lal3t sich mit den Mitteln menschlicherimft nicht
ergriinden. Wir kénnen es nur im Glauben bestaundrdankbar empfangen
in der Gewil3heit, dal’ durch die Gabe des Abendmahisiindestens
genauso eng mit unserm gekreuzigten und auferstandderrn und Heiland
verbunden sind wie damals seine Jinger.

Da palf3t buchstéablich kein Blatt mehr zwischen urdsibm. Wie grol3 muf3
seine Liebe zu uns sein, dal er sich so eng miensnden will! Wie
wichtig und heilig muf3 uns dann diese Gabe werdenn wir das einmal
begriffen haben.

Denn darin liegt wahrhaftig nicht nur fir unserelga, sondern auch

fur unsere Leiber das ewige Leben beschlossent Setkdas Weizenkorn



des Leibes Christi in unsere Leiber ein, so machtese Leiber nun

auch zu eben solchen Weizenkdrnern, die nicht ichBleiben werden,
sondern einmal zum ewigen Leben auferstehen werden.

In einer Variante unserer Abendmahlsliturgie, dielveute einmal mit
aufnehmen wollen, singt die Gemeinde vor dem Engpéles Leibes und
Blutes Christi: Deinen Tod, o Herr, verkiinden wind deine
Auferstehung preisen wir, bis du kommst in Hertieih.

Gottheit und Menschheit, Himmel und Erde, Stinder deiland sind hier
miteinander verbunden und versohnt, weil das Lefent nur damals
erschienen ist in ferner Vergangenheit fur fremdmbthen, sondern weil
das Leben selber auch uns erscheint, wo nach Chilisin sein Mahl
gefeiert und empfangen wird. Hier und heute ziehins leibhaftig in

die ewige Gemeinschaft des Vaters, des Sohnesam@Geéistes, macht
»2durch des Mahles doppelt Teil den ganzen Mensslagrund heil* (ELKG
161).

So ist jede Abendmabhlsfeier ein Latarefest, dmdsterliches
Freudenfest, weil wir darin der Passion Jesu geglenkcht ohne seiner
leiblichen Auferstehung zu gedenken, nicht ohneailsrden leibhaftig
gen Himmel Gefahrenen zu bekennen, nicht ohne diigdn Geist
empfangen zu haben, den Geist, der durchs WorstChazeugt, dafd sein
Fleisch die wahre Speise und sein Blut der waha@K rst. Amen.



